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Уральский магнит

 2008 год.
Природа готова помочь вам исцелиться,

если вы готовы принять от неё дары.

В данной работе предложена, уникальная

авторская методика, по анализу душевных, 

физических состояний и самостоятельному 

выходу из кризисов. Эта методика

 объединила в себе современные знания 

научной психологии, чувствознание, 

владение мыслеобразами, мудрость, 

подсказанная духовной природой 

самого человека. Уникальность методики

заключается ещё в том, что без гипноза и

внушения внешнего, даёт возможность

пробудить дремлющие силы жизни в самом человеке.

Рисунки Галины Головиной.
Вступление.

Каждый человек мечтает быть здоровым. Каждый человек мечтает жить в гармонии с самим собой.  Многие  для этого пробуют научиться правильно ходить, правильно дышать и даже правильно мыслить. А существуют ли правила, системы правил пригодные для каждого, другими словами, возможно ли у других людей, научится быть здоровым, копируя их и при этом, жить в гармонии с самим собой? Мы, часто под учёбой понимаем копирование образов  мыслей, образов чувств, образов действий. И удивляемся, что чаще всего, не получаем чего хотим, т.е. не получаем должного результата. А дело всё в том, что мы все индивидуально неповторимы как цветы на поляне, как деревья в лесу. У нас у каждого своя задача в этой жизни и у каждого своя программа развития. Люди, которые чего-то достигли в жизни, получили это в результате раскрытия своих возможностей, по своей индивидуальной программе. Поэтому подражание таким людям ничего не даёт, а мы можем только  учиться у них поиску самого себя. А где же искать нам самого себя как не в самом себе, не в своём сердце!
 Неповторимость души.

Каждый человек, рождаясь на земле,  приходит со своим миром. Этот мир уникален и

неповторим, мир чувств, переживаний, мир образов. И ещё в детстве, когда мы стараемся приспособиться к окружающему миру,  мы начинаем терять свой. Это происходит постепенно, на протяжении всего детства, и, как правило, уже в подростковом возрасте мы больше живём внешним, чем внутренним. Это происходит у большинства людей. Но, не смотря на это, тот  неповторимый  мир, где-то глубоко живёт в нас. Поэтому у нас, разные представления о счастье и радости, мы по-разному переносим трудности, и невзгоды. Так откуда же берутся наши личные мысли, образы,  переживания и чувства. Нас, почти, одинаково воспитывают, мы ходим все в одинаковые детские сады, школы, нам стараются всем привить одинаковые стереотипы. Но, тем не менее, мы все остаёмся разными, несмотря на то, что мы хотим быть хорошими в этом мире и изо всех сил стараемся подражать, чтобы угодить. Откуда же берётся наша неповторимость, откуда же берётся эта удивительная сила,  которая постоянно нас подталкивает быть самим собой. Где источник её? Многие наверно скажут в голове, уме, интеллекте. Но посмотрите, в чём чаще всего проявляется  наша непохожесть на других? И вы найдёте это  в высоких чувствах. А где живут наши чувства? Многие великие люди утверждали, что высокие чувства живут в сердце нашем. Значит и зерно нашей индивидуальности и неповторимости  находится в сердце нашем. Почему зерно? Потому что вы наверно замечали, как некоторые люди  ещё в подростковом возрасте  ощущают ярко свой неповторимый мир и пытаются следовать ему. И мечты и цели, которые приходят тогда, становят  неотъемлемой частью их жизни. И, как, правило, эти люди бывают успешными в жизни, по своему счастливыми, и у них редко бывают проблемы со здоровьем. Значит, тот росток, с которым они пришли в этот мир прорастает  и становится силой и потоком жизни, который, проходя через человека, даёт новые возможности, делая внутренний и внешний мир необычайно удивительным. И наоборот, если человек чаще пытается следовать только внешнему, не обращая внимания на свой внутренний мир, то есть на свои мысли, высокие чувства и мечты, то росток индивидуальности не может пробиться. И значит, человек не может почувствовать поток жизни, радость от жизни, и всю полноту и гармонию бытия.

[image: image4.jpg]


Мир нашей души.

Как можно научиться познавать самого себя. Мы все живём в двух мирах: в мире рассудочном и в мире чувств.
 Мир рассудочный -  это мир нашего ума, похожий на компьютерный,  где всё разложено по полочкам, где есть чёткие правила и каждая команда приводит к определённым  результатам. Этот мир мы пытаемся осваивать ещё в школе, поэтому он нам более привычен и знаком. Но рассудочный мир занимается формой, но не содержанием, поэтому наши действия практически ничего не меняют в окружающем мире, мы не способны рассудком управлять нашими внутренними состояниями, тем более своим здоровьем.
Мир наших чувств, -  это мир нашей души. Этот мир практически для нас непознанная вселенная, тем не менее, этот мир вполне реален и даже более реален, чем мир, управляемый рассудком. Только в этом мире мы можем изменять свои состояния и управлять своим миром. Мы никогда не учились управлять и распознавать свои чувства. В лучшем случае, мы умеем подавлять чувства и прятать  их от других и от самих себя. И, как правило, у многих, мир чувств остался за порогом привычной жизни, где-то в детстве, или в лучшем случае, он проявляется в краткие моменты душевных переживаний.
Конечно, многие скажут, ведь мы можем чувствовать душевную боль, обиду, раздражение и даже радость от подарков и удовольствий. Но эти чувства служат только как «кнут и пряник» для управления в этом мире друг другом. Они не являются сутью нашей души.
Так, что же является сутью нашей души? Конечно же, радость любви, радость творчества, радость жизни! Где же её искать как не в сердце! 

Звёздочка.

Шёл по пустыне жизни человек, нельзя сказать,  что вокруг никого не было и ни чего не было. Были люди, которые о чём-то говорили, о чём-то спорили, но они не задевали его душу. Были, какие то дома, заводы, строения, но они не трогали его. Туда - сюда сновали машины, летели самолёты, но это никак не волновало его. Внутри его была пустыня, пустыня души. И было безразлично, куда идти и зачем идти. Он уже смирился, что так будет всегда. И возможно, так и было бы, если бы не одна встреча.

Однажды летом он увидел на полянке возле дома ребёнка, который, громко смеясь, бегал за бабочками, порхающими  над цветами. Человек невольно залюбовался, остановился и сел на скамейку. Ребёнок подбежал к нему и предложил:

- Пойдём, поиграем с бабочками.

Человек улыбнулся, ему вдруг стало, как-то радостно и он откровенно ответил:

- Я не могу.

- Почему?

- Но взрослые люди не бегают за бабочками. 

Сказал человек  и подумал: - Я разучился радоваться, я так давно не радовался.

Ребёнок сел рядом на скамейку, весело болтая ножками, слегка призадумался, и как бы прочитав мысли человека, предложил:

- А давай я научу тебя радоваться.

Человек про себя усмехнулся, чему может научить меня малыш, но в слух сказал:

- Ну ладно уж, научи.

Ребёнок доверительно начал рассказывать:

- У тебя, как и у меня, как и у всех, всех там живёт звёздочка. 

И приложил пальчик  к своей груди.

-  Эта звёздочка была всегда, я с ней родился, и ты тоже. Только я помню, а ты забыл. В этой звёздочке  и живёт радость. Я это чувствую, когда маме хорошо, и она берёт меня на руки и когда папа играет со мной. И тогда моя звездочка посылает им свои лучики и всем становится радостно. А ещё,  моя звёздочка может разговаривать с цветочками, с бабочками, с солнышком, с тучками, с собачками и кошками. А ещё когда маме грустно я свечу своей звёздочкой, а она, посмотрит на меня, и улыбнётся. Когда мне страшно, я прошу звёздочку посветить, и мне становится весело. 

- И ещё, продолжал ребёнок почти  шёпотом, звёздочка учила меня ходить, когда я падал, она светила мне, я поднимался и шёл дальше, а мама с папой улыбались. А недавно  она помогла мне научиться выговаривать букву «р –р - р». 

Ребёнок замолчал, как бы прислушиваясь к чему–то внутри себя, потом продолжил:

- Моя звёздочка говорит, что ты грустный оттого, что когда ты был совсем маленьким, однажды ты хотел позвать маму и посветил ей своей звёздочкой, но мама была, очень расстроена, потому что сердилась на папу и не заметила твоего лучика, а ты обиделся, и тебе стало от этого больно, и ты заплакал. Другой раз, когда ты уже учился в школе, ты хотел своей радостью поделиться со своими друзьями, но они тоже не заметили твоего лучика и посмеялись над тобой. А потом, в шестом классе, тебе  очень нравилась  одна девочка, и твоя звёздочка светилась радостью, и тебе так хотелось подарить эту радость девочке. Но девочка не смогла ответить, и тебе опять стало больно, и ты отвернулся от своей звёздочки. А теперь не  видишь, и не чувствуешь её совсем.

Человек задумался, рассказ ребёнка всколыхнул его память, перед ним стали проплывать картины детства, юности,  он вновь ощутил ту давнюю жгучую  боль и обиду и почувствовал, что в те мгновения отвернулся от самого главного. И по щекам невольно потекли слёзы. И он стал чувствовать, что с этой болью в его груди начало просыпаться и нечто другое, тёплое, живое, радостное.

Ребёнок встал со скамейки, подошёл к человеку, внимательно посмотрел на него, вдруг притронулся пальчиком к его груди и воскликнул:

- А она светится!

Радостно засмеялся и убежал.

В душе у человека звучала негромкая музыка радости, он как бы впервые увидел голубое небо, весёлые барашки облаков, зелень листвы, деревьев, травы. Он с удивлением обнаружил, что ему хочется тоже гоняться за бабочками и кувыркаться на траве. Он улыбнулся своим чувствам, достал сотовый телефон, набрал номер близкого человека, с которым давно не встречался из-за нелепой ссоры, но по которому очень грустил. Нажал кнопку вызова и сказал:
- Я люблю, тебя!!! 
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Внутренний ребёнок.

Вспомним  ребёнка из притчи «Звёздочка». Вы его узнали? А он же живет в каждом из нас.  Кто-то его ещё помнит, кто-то давно забыл. У мужчины - он мальчик, у женщины – девочка. Этот ребёнок олицетворяет наш внутренний мир, нашу непосредственность, наши лучшие чувства и устремления. Он недавно пришёл из другого, более высокого мира и в потенциале имеет все необходимые знания, энергии и возможности для всей будущей жизни.  Он может предстать в наших чувствах для каждого в том возрасте, в котором мы его, когда-то, оставили. Чаще всего мы его оставляем в детстве, когда он нас перестаёт устраивать таким, какой он есть. Кто-то посмеялся над нами, и мы начинаем стыдиться своего внутреннего ребенка, и прячем его глубоко в подсознание. Это чувство наверняка знакомо каждому взрослому, имеющих своих детей. Идёте вы по улице, где-то в людном месте и ваш ребёнок вдруг громко запел или начал на кого-то показывать пальцем. Прохожие оглядываются недовольно, а вам становится неловко, стыдно за своего ребёнка и хочется спрятать его от всех. Вот так же мы прячем своего внутреннего ребёнка от всех в угоду тем, кому он не нравится, устыдившись его сами.   Мы прячем своего ребёнка каждый раз, когда нам кажется, что он нас позорит, потому что неуклюж, говорит глупости, неумеха,  плохо выглядит, не похож на остальных. Бывает, что ребенок уходит от нас, когда мы не защищаем его  от других, когда не можем доверить ему свою жизнь, свои интересные дела. Часто ребёнок застревает в ситуациях в моменты испуга, или прельщения. Оглянувшись, в прошлое, вы можете обнаружить своего ребёнка в минуты, когда мама оставила его первый раз среди незнакомых людей, например, в детском саду.  Никто, кроме нас самих, не может унизить, наказать, спрятать, обидеть, изгнать своего внутреннего ребёнка. И никто кроме нас самих не способен вернуть своего  ребёнка к жизни. 

Внутреннего ребёнка всё же можно вернуть к жизни, если мы в чувствах сумеем вернуться в тот миг, когда мы отказались от него. Можно, вновь погрузившись в эти переживания, представив своего ребёнка в этой ситуации, попросить у него прощение за то, что отказались в тот момент от него. Искреннее, глубокое раскаяние перед своим внутренним ребёнком за отказ от него, уже послужит началом его возвращения к жизни. Вы его почувствуете, а может быть, и увидите, и тогда доверьте ему вашу жизнь, ваши отношения с другими людьми, ваши интересы, вашу работу и даже ваше здоровье. Сумеете доверить и увидите чудо. Потому что ваш внутренний ребёнок ваш внутренний целитель. Он наделён образом вашего здорового тела, он имеет программу вашего развития,  в нём заключаются все ваши таланты и ваши возможности. Он ни на кого не похож, он индивидуально неповторим. Его не следует стыдиться, и если вы ему доверяете, он сможет всему научиться, непостижимым для вас образом. Вы не знаете, на что он способен, и это хорошо, просто знайте, что он способен на многое такое, что вам и не снилось. Ваш внутренний ребёнок обязательно изменит вашу жизнь к лучшему.


Свет души нашей.
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Не ищите целителя снаружи, он всегда у вас в сердце!

У каждого человека в сердце его есть нечто несказанное, что делает ЕГО индивидуально неповторимым.

 Именно это несказанное, при обращении к нему, всё изменяет к лучшему именно это, и искали во все века мудрецы, поэты, художники, композиторы. Это свет души, который неизменно присутствует с самого рождения у каждого человека, и к которому мы практически не обращаемся. Тот, кто однажды прикоснулся к этому свету, уже не захочет иного. 
Мы уже знаем, что свет души нашей находится в сердце. Как же он проявляется? Он проявляется в лучших чувствах наших, в высокой радости, а значит в любви! В те незабываемые минуты и мгновения, которые испытывал практически каждый. Вспомните, когда вы по настоящему испытывали чувство любви, сердце ваше сияло несказанным светом и вам хотелось дарить, петь. Может быть, в те мгновения вы ощущали тепло в груди. В эти минуты вам казался мир удивительным волшебным. И эти чувства, и это волшебство шло из вашего сердца. В те, пусть даже очень короткие моменты, вы находились в гармонии самим собой и чувствовали себя здоровыми. И это на самом деле было так, потому что в эти мгновения человек исцеляется любовью исходящей из его сердца. 
Но надо при этом помнить, что только истинная любовь может исцелять. Любовь дарящая, бескорыстная, как солнце, которое ничего не требует взамен за своё тепло и свет. Любовь - это родник, который очищает русло, отдавая. Но можно ли назвать любовью, когда мы требуем и ждём тепла, ласки внимания? 
Вспомните момент истинной любви в своем сердце. Вспомните, даже если после этого было больно. Пройдите через боль, обиды, страхи, пусть это трудно, но поверьте это стоит сделать, чтобы чувство любви вновь осветило вашу жизнь радостью. Обретя вновь чувство любви - свет души вашей в сердце, вы получите самый мощный инструмент преобразования вашего здоровья и вашей жизни.
Пользоваться им могут как взрослые, так и дети. Если вы хотите научиться, давайте попробуем.

Сядьте, чтобы вам было удобно, успокойтесь, позвольте телу расслабиться и постарайтесь почувствовать, а может быть и увидеть у себя в сердце – звёздочку. Да, да звёздочку, подобную той, что мы видим ночью на небе. Почувствуйте её присутствие с той ясностью, на которую вы способны. Попробуйте ощутить её свет. Ощутите, как свет становится сильнее и сильнее и вот он освещает вас изнутри. Если получилось, то порадуйтесь, вы ощутили, вы почувствовали СВЕТ ДУШИ СВОЕЙ - часть света Высшего! Как же узнать это присутствие? По чувству благодати, радостного спокойствия, внутренней уверенности, чувству бесстрашия, чувству любви и мира в душе.

Если у вас получилось, начинайте работать со звёздочкой. Обращайтесь к ней при каждом удобном случае, как в минуты радости, так и в моменты преодоления очередных испытаний. Попробуйте теперь лучом этой звёздочки посветить на свои проблемы, страхи, неурядицы. Посветите лучом звёздочки на свою недавнюю обиду и на ситуацию, которой она вызвана. Почувствовали ли вы, изменения в своей душе? Если да, то вы на правильном пути – светите дальше. 
Посветите на своих близких с желанием помочь им.
 Посветите на свои страхи и идите как бы через них. 
Посветите на своё прошлое и пусть оно посветлеет.
 Посветите на своё будущее, и пусть теперь оно определяется не умом, не привычками, но лучом сердца.

Мыслеобразы.
Жизнь человека строится по его мыслеобразам. Если болеем, значит мыслеобраз жизни и организма сильно искажён, но мы этого не замечаем. Более того, мы утверждаем искажённый мыслеобраз снова и снова, сознательно и бессознательно верим в него и защищаем от всякого, кто не верит в нашу болезнь. Организм воссоздаёт себя по искажённому мыслеобразу, а мы не понимая, что вышли из потока жизни, не можем настроиться на наш истинный образ, который можем получить только через сердце. Вера далеко не всегда совпадает с нашими сознательными представлениями. Утверждая сознательно здоровье, мы бессознательно верим в болезнь, потому что нами, в этот период, управляет искаженный мыслеобраз. Поэтому всё получаем мы по вере нашей, и наши болезни и наше здоровье. К сожалению, мыслеобразы болезней подкрепляются всем нашим окружением, и всей мощью современной медицины. 
Состояния человека.

Состояние человека, а точнее, состояние души определяет его здоровье. Вряд ли теперь мы можем согласиться с выражением «В здоровом теле – здоровый дух». Только здоровый дух может 
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обеспечить здоровье тела при полном доверии источнику его жизни в сердце самого человека. Поэтому состояние, определяющее физическое и душевное здоровье человека это чувство полноты жизни, чувство любви, чувство радости. Это поток жизни, льющийся через сердце и гармонизирующий все энергетические центры.
Сознательно или бессознательно, большинство людей стремится к стабильности. А в этом и заключена ошибка, если под стабильностью понимать остановку. Останови реку и через некоторое время она превратится в болото. Останови в себе поток жизни и прекратится движение энергии в организме, а значит, прекратится жизнь. Избегание нового, непривычного, а тем более, неприятного обязательно приводит к торможению всех жизненных процессов и, в конце, концов, к болезни. Болезнь есть результат застоя, результат торможения потока жизни или нахождения вне этого потока.

Если вы можете радоваться восходу солнца, пению птиц, смеху ребёнка, если вы полны вдохновения и готовы преодолевать трудности, то всё в порядке, вы в потоке жизни. Если вас ничего не радует, а наоборот обижает, огорчает, и вы не видите выхода из сложившейся ситуации, значит, поток жизни в вас замедлился и надо бить тревогу. Значит, вы находитесь в одном из нижеописанных состояний.
Падали ли вы когда-нибудь и ушибались при этом? Наверняка не раз. И помните, конечно, как долго потом страдали от боли и не могли прийти в себя.  Почему так долго не восстанавливается организм после перенесённых травм? Да потому, что в какой-то миг пресёкся  поток энергии. Прекратился он потому,  что в момент травмы человек попадает в изменённое состояние сознания, в котором он ещё  пока беспомощен.  Если мы не освоим это новое для нас состояние, боль будет долго доставлять страдания и может перейти в хроническую. Чтобы управлять своими состояниями, надо хотя бы  знать о них, а затем научиться различать и осознавать их в себе.  Но беда как раз и заключается в том, что большинство людей не подозревают, в каких состояниях находится их души.  А тем более не знают, как из этих состояний выходить на простор жизни. 

Миг перехода из одного состояния в другое, практически незаметен, потому что это действительно миг, и он не имеет длительности по времени. Представьте себе, что вы провалились  во внезапно возникшую трещину, которая мгновенно закрылась и стала невидимой. Вроде бы всё нормально, но что-то не так. Душа не на месте, человек  не в себе. Так, где же душа и как её вернуть? 

Привычные состояния человека.
Привычные состояния – это те, которые мы не замечаем и которые не создают новых трудностей. Привычные состояния, могут быть приятными и неприятными, но они не выводят за рамки обычного.  Человек,  инстинктивно, стремится оставаться в привычном состоянии, только потому, что оно знакомо, а значит безопасно. Переход в непривычное состояние делает человека беспомощным. Мы бессознательно защищаем свои привычки, отгораживаясь от всего непривычного, тем самым, тормозя в себе поток жизни. 
Представим себе человека, подобного реке, в которой постоянно всё изменяется, притекают новые энергии, приносящие новые возможности и разрушающие старые представления, обновляя жизнь и организм. Такой человек легко переносит жизненные трудности, принимает новое и просто, без сожаления, оставляет старое. Так живёт большинство детей дошкольного возраста. Непрерывный рост, совершенствование души и обновление организма. 
А теперь представим себе человека, держащегося за свои привычки, образы, боящегося всяких изменений, впадающего в беспомощность при любой трудности, находящегося в унынии, недовольстве, обидах, раздражении. И мы увидим, что жизнь в нём как бы замерла, движение энергии замедлилось и все жизненные процессы приостановились. Если русло реки засорилось, и в ней замедлилось и остановилось движение, то она, в конце концов, непременно превратится в болото.
Измененные состояния.

Непривычное состояние (измененное состояние) – это такое состояние, в котором мы никогда не были. Обычно мы  их избегаем, потому что они держат нашу психику в напряженном  состоянии.  Если мы освоим это состояние, то оно становится привычным для нас. 

Пограничные состояния.

Пограничные состояния наблюдаются во время застревания  на границе, при переходе из одного состояния в другое. Представьте себе, что вы впервые собираетесь совершить прыжок с парашютом из самолёта. В самолёте вы прибываете в одном состоянии, во время прыжка вы будете находиться  в другом состоянии. Стоя в проеме люка перед прыжком, вы уже не тут, но ещё не там. Если вы прыгните добровольно, то перешагнёте состояние беспомощности, сопровождающее пограничное состояние, достаточно легко. Но если вас выталкивают из люка самолёта, то  душа ваша так и останется в проёме люка, до тех пор, пока вы добровольно не перешагнёте эту границу. И после,  прибывая уже на земле, вы почувствуете, что душа ваша «не на месте». 

Что же происходит на границе двух состояний? Душа, предчувствуя новое неосвоенное ещё ею состояние, впадает в беспомощность, цепенеет. Это состояние похоже на обморок. В народе говорят, душа обмирает. Так как обмирание души сопровождается беспамятством, то в эти моменты человек ничего не помнит. В пограничном состоянии человек может находиться бесконечно долго. Человек при этом живёт, не полностью осознавая себя.  Пограничное состояние часто называют испугом. Такие состояния чрезвычайно  опасны, потому что вызывают нарушения в психике и приводят к пресечению потоков энергии во всём организме или  отдельных органах. Даже если человеку кажется, что он вышел из состояния испуга, то при любом напоминании об этом событии, вновь впадает в пограничное состояние. Сознательно человек не может выходить из этого состояния, потому что не помнит момента испуга. Чувство тревоги, страха и панического ужаса он будет испытывать каждый раз для того, чтобы бессознательно избегать пограничного состояния. Чем больше человек избегает состояния беспомощности, тем беспомощней он становится. 

Наиболее ярко можно рассмотреть состояние испуга при травмах.

Случай 1.
 Женщина поскользнулась и упала. Получила травму позвоночника. Врачи  после продолжительного лечения считали, что она останется инвалидом. Она не могла двигаться, у  неё были сильные боли, при любом движении и паническое беспокойство за будущее. Во время работы, мы помогли ей обнаружить и почувствовать в себе источник жизни в сердце. Осветить чувством радости своё состояние в момент травмы. Только с помощью луча звёздочки она смогла вновь пережить момент травмы, пройти состояние беспомощности и преодолеть при этом изменённое состояние, сопровождающее её травму. Несмотря на то, что прошло много времени после травмы, душа её преодолела состояние испуга. В результате возобновились потоки энергии, и излечение было таким стремительным, что удивило врачей, при полном восстановлении организма.

Испуг может привести к паническим страхам, которые делают жизнь сплошным кошмаром.

Случай 2. 
 Женщина, как - будто, без причины стала панически, боятся ходить одна по улицам, оставаться одна дома, боятся темноты. Как  выяснилось,  все  началось с одного эпизода, которого она сознательно не помнила. Находясь в поликлинике, она увидела, как  одному мужчине стало плохо и как врачи оказывали ему помощь. В какой то момент, её душа обмерла и женщина впала в состояние беспомощности, а в это время в ней поселился страх. Она обращалась за помощью во многие медицинские учреждения, но безрезультатно. Обращение к звёздочке, вернуло ей состояние уверенности. Вернувшись в прошлое, в больницу, она смогла осветить себя и всё происходящее с ней в момент испуга. Чувство беспомощности исчезло. После работы с ней, она спокойно, одна отправилась домой по тёмной улице.

Случай 3.
  Женщина, средних лет, обратилась по поводу болей, связанных с травмой, перенесённой в раннем детстве. Мы помогли ей почувствовать источник её жизни в сердце её, а затем она сама осветила лучом своей радости момент травмы, как будь-то, всё происходило сейчас, и всё связанное с этим моментом. Поток жизни, проснувшийся в ней вызвал такую радость, что мы почувствовали его. С того времени прошло уже несколько лет и травма её больше не беспокоила. Жизнь её стала более интересной и насыщенной.
Этот случай наглядно показывает, что поток жизни в человеке можно восстановить в любом возрасте, и здесь нет срока давности.

Ночные кошмары так же связаны с испугом, но к счастью, именно кошмарные сны являются мощным инструментом решения многих проблем.

Сны как инструмент самопознания и  преобразования мира.
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В природе человека нет ничего лишнего. Так и сны, это - не бесполезное времяпровождение, а  окно в бессознательное, т. е.  во внутренний мир человека. К тому же,  сны являются ключом преобразования жизни. Сны действительно предсказывают будущее, но они, в то же время, несут важнейшую информацию об изменениях, которые сознательно должен сделать сам человек. Когда мы едем на машине и видим, что поперек дороги лежит бревно, то естественно, ищем возможность объехать или устранить это препятствие. Если же во сне нам показано препятствие, то мы воспринимаем всё, как неизбежность, не пытаясь ничего изменить.  А показанное во сне препятствие, намного серьёзней бревна на дороге.

 Если устранить препятствие во сне, то и в яви оно исчезнет. 
 Вот это и есть основной принцип преобразование снов. Язык сна кардинально отличается от языка обыденной жизни. Язык сна образный и окрашен чувствами. Внутренний мир каждого человека неповторим, и образы бессознательного у каждого индивидуальны.  Толкование вашего сна значимо только для вас и не годится  для другого человека. Множество сейчас модных сонников отражают только общие, для определённого слоя культуры образы и часто непригодны для конкретного человека. Истолковывать сны можно по чувствам, вызванными снами.  Кошмарные сны несут информацию о страхах, которые необходимо преодолеть. Такие сны обычно повторяются, как - будто,  кто-то подталкивает нас к решению очередной проблемы. Чтобы преобразовать подобный сон, необходимо войти в самые яркие чувства этого сна, остановить мгновение, повернуться лицом к объекту страха и дотронутся до него. Рассмотрим работу со снами на конкретных примерах из жизни.

Случай 1.
 Молодой женщине, весьма не уверенной в жизни, часто снился медведь, который не выпускал её за ограду дома. После этого сна она каждый раз просыпалась в ужасе. При работе ей было предложено настроиться на её звёздочку, войти в те чувства, которые она испытывала во сне, затем наиболее ярко представить медведя, ощутить состояние беспомощности, прожить его, а затем лучом звёздочки осветить чувства своей беспомощности и страха. прикоснуться  к медведю и попросить его стать её защитником. Через неделю после этого сеанса женщину было не узнать. Она стала уверенной в себе, очень активной, а кошмарные сны прекратились полностью.

Случай 2.
 Мальчик 12 лет панически боялся высоты. Был он замкнутым, неуверенным. Ему часто снился сон, что он в кабине падающего самолёта.  Он просыпался в ужасе, так и не долетев до земли. Он не мог себя представить на балконе, на краю обрыва и тем более  в самолёте. При оказании ему помощи, было предложено, настроиться на звёздочку, вспомнить сон, войти в чувства этого сна, осветить себя в  состоянии  беспомощности и продолжить падение на землю. Результат сказался сразу. Мальчик совершенно перестал бояться высоты, стал более уверенным, кошмары прекратились. 

Кстати, большинство детей легко чувствуют свою звёздочку и быстро учатся пользоваться ей.

Сны застревания  связаны с препятствиями в жизни, которые кажутся непреодолимыми. 

Случай 3. 
 Женщина настолько застряла в проблемах  своей жизни, что серьёзно заболела. Врачи поставили диагноз - опухоль головного мозга, и предположили срок оставшейся жизни 2 -3 месяца. Ей часто снился сон, что она не может переплыть широкую реку и мечется в страхе перед водой по берегу. Ей было предложено во чтобы-то  ни стало преодолеть страх и переплыть мысленно эту реку, полностью проживая всё в чувствах. Она пересилила себя и с помощью звёздочки, всё выполнила. В результате, через три месяца от опухоли не осталось и следа. Эта женщина не только полностью выздоровела, но изменила образ жизни и поменяла работу. 

Умение выходить из состояния беспомощности, делает возможным вновь входить в поток жизни, восстанавливать энергетический обмен в организме. А это позволяет не только предотвращать многие проблемы психического и физиологического характера, но и устранять последствия ранее пережитых травм и потрясений. Если воспринять состояния беспомощности как одно из жизненных состояний, которые нужно освоить, то их не только не следует избегать, а наоборот, принимать их и проживать, чтобы научиться управлять собой при любых обстоятельствах. Восстановление потока жизненной энергии невозможно без обращения к источнику жизни в сердце самого человека. Но именно это обращение позволяет самому человеку стать целителем самому себе. Ибо нет Бога вне человека!
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Практические шаги для выхода из пограничного состояния.

1. Осознать, что вы застряли в проблеме и не можете справиться с ситуацией. Другими словами – вы беспомощны.
2. Обратиться к звёздочке в своём сердце.

3.Добровольно войти, как бы занырнуть в состояние беспомощности со светом звёздочки

4. Если вы чувствуете страх, то повернитесь к нему лицом, посветите на него светом своего сердца, и если он не прошёл, то дотроньтесь до объекта страха. 

5.  Обида часто сопровождает пограничные состояния и привязывает к событию, не давая возможности жить дальше. Для избавления от обиды следует лучом своего сердца посветить на это событие и мысленно попросить прощения у тех, на кого мы обижены. Просить прощения можно, примерно так – простите меня за то, что я до  сих  пор держу на вас обиду, вместо того чтоб жить дальше. Если обида связана с травмой, то вернитесь мысленно на то место, погладьте то место, о которое ударились (любой предмет, который вам кажется, послужил причиной травмы).

6. Раздражение или злость может быть следствием желания мстить. Она привязывает человека к прошлому, пресекая поток жизни. Раздражение можно остановить или разрушить лучом сердца с одновременным  прощением. 

7. Боль часто является причиной перекрытия потока энергии. Для возобновления потока надо усилить боль, как бы проходя  сквозь неё, до тех пор, пока она не утихнет. Знайте, что после этого заживление пойдёт гораздо быстрее. Если вам больно, значит, в организме идёт борьба за вас. Все силы жизни борются за вас, помогите им, не мешайте им своим неверием, своим желанием избежать боли. Если вы против боли, то вы боритесь против себя. 

Если ваши эмоции утихли, боль уменьшилась, страхи прошли, то вы на верном пути. Если не получилось сразу, то повторите всё по пунктам несколько раз. 
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Рождение. 

( переживание)

Жил человек, радостно жил, легко дышал, легко ходил, легко делал дела свои. Всё делалось по его мыслям, по его желаниям. Захотел взлететь и летит куда хочет. Хочет встретиться с кем-либо и встречается. По одному желанию звучит чудесная музыка, по другому желанию возникают прекрасные образы. Всё служило человеку, всё выполняло его волю и это казалось, будет вечно. Но вот однажды услышал, точнее, почувствовал человек, чей то зов о помощи. Кому-то было плохо, кто-то тосковал, потому что  был беспомощен. И возникло у человека чувство сострадания и сильное желание помочь. Это же так просто помочь, потому что желай и всё будет. 

И откликнулся человек на зов, отозвался и полетел туда, где он был так нужен. Летит как комета, как магнит к магниту. И чем ближе, тем сильнее, тем неудержимее притяжение. И вот цель, и вот она, та, которая звала. И стал втягиваться, проваливаться куда-то, стремительно как в воронку. Затем блаженство несказанное, которое, казалось, никогда не должно  закончиться, и сигнал – пора. Что-то непростое происходит, что-то делается, но знает человек, что нужно покинуть этот рай, чтобы помочь, чтобы всей мощью любви своей, состраданием, своими мыслями и чувствами – помочь. Ведь это так просто любить, мыслить любя тогда все будут счастливы.

Ну, наконец-то всё позади, сейчас, сейчас, я уже здесь, я готов!

Но, что это? Не могу чувствовать как всегда. Хочу видеть её, ту, к которой так спешил и не вижу. Мысли почему-то бессильны. Хочется встать и подлететь к ней, окружить своим светом, своей любовью, но только беспомощно дёргаются ручки и ножки. Хочется сказать самое главное, а язык не подчиняется, губы беспомощны и только крик, похожий на плач. И всё в душе обмирает от неожиданности бессилия, и обида, горькая обида, как черная туча, закрывает всё. А от неё чувствую только жалость. Что же это? Я ничего не могу! Я бессилен, я всё потерял. Ну, тогда вернуться, обязательно вернуться назад и снова обрести всю мощь своей любви, но страшная боль и безысходность. И слышен плач той, ради которой шёл, слышу её зов, хочу помочь, но не могу. Я не то, что летать, я встать не могу. Я не могу повернуться с боку на бок. Тело непослушное, мир больше не подчиняется мне, моим мыслям, моим чувствам. Я ничего не могу, я никому не  могу помочь, я беспомощен. Вокруг какие то чёрные тени, которые всё сгущаются, обжигают тело, рвут на части, по капле выпивают силы, жуткий холод и ужас беспомощности. А она плачет и ничем не может помочь. Она тоже бессильна, а чёрные тени властвуют безраздельно. И жить уже здесь не хочется, и назад не могу.

Но, что-то упрямое, мощное, звонкое, светлое, как колокол, зазвучало в сердце, отозвалось в душе, во всём теле. Я пришёл сюда по праву любви, я буду здесь, это моё тело, я обязательно научусь им управлять, научусь не только ходить, но и летать. Никто не отменил мощь любви, мою силу мыслей и чувств. И свет разлился вокруг, и отлетели тёмные тени. Стало светло, тепло и радостно. Пошевелил руками, ногами, слушаются, хоть и плохо, но ничего – научусь. Уже вижу что-то, а самое главное ту, к которой шёл. Она улыбалась и говорила, что-то ласковое. Я улыбаюсь в ответ, и сердце зазвучало радостью –  Мамочка, я так долго шёл к этой встрече,  и вот мы вместе. Я люблю тебя! Она не понимает моих мыслей, но я научусь понимать её речь. Я смогу, я всё смогу! Только любовь и терпение. Здесь в этом мире не сразу отзываются на мои мысли и чувства, и всё изменяется медленно, но всё же меняется. Всё будет как надо, я так хочу. Я пришёл, чтобы помочь и обязательно помогу, а пока я буду любить учиться, и осваивать этот мир с любовью.


СОВЕТЫ  ЦЕЛИТЕЛЯ.


Помните завет Христа – «По вере вашей да будет вам».
Жизнь создаёт условия для исцеления, если мы принимаем её.

Воспринимай боль как  благо  и она освободит тебя.

В природе нет ничего, чтобы не помогало вашему исцелению.

Все ответы на ваши вопросы в вас самих, надо только суметь их услышать.

Если вам больно, значит, в организме идёт борьба за вас. Хуже будет, если боль уйдёт, а болезнь останется.

Человек теряет здоровье, если у него нет высокой цели в жизни.

У нас всегда есть выбор: доверить страху, унынию, болезни или доверить себя звёздочке в сердце своём. 

Нет большей благодати, чем в вашем сердце, ищите её  и обязательно найдёте! 


Советы для самонаблюдения.

1.Попробуйте понаблюдать, с какими мыслями вы чаще всего просыпаетесь. ( Ведь эти мысли лягут в основания вашего дня.) 

2. Обратите внимание на своё настроение, когда вы проснулись. ( Если ваше настроение радостное, то всё в порядке, постарайтесь сохранить  радость в течение дня. Если же подавленное, мрачное, унылое, не ищите проблему во внешнем, а ищите в себе.)

3.Если вы проснулись, без сил, не отдохнувшими, а тем более, в болезненном состоянии, значит, во сне вы потеряли энергию. Для охраны вашего сна можно использовать ароматерапию: эфирные масла, веточки хвойных деревьев, ароматы растений, запахи свежих фруктов. Выбирая аромат, учитывайте свой вкус. 

В сон лучше уходить в радостном спокойном состоянии и молитве. Способствует этому спокойная, негромкая классическая музыка. Передачи TV перед сном действуют отрицательно.

4. Постарайтесь  заметить, какие ситуации вас пугают, значит, они водят вас в состояние безысходности и беспомощности. (Боясь чего-то мы пытаемся избежать этого, а значит всеми силами пытаемся затормозить, и  невольно останавливаем жизнь, или жизненный поток в организме. Образы страха  материализуются в жизни, как наше бессознательное желание.) 
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